
118. La família “es treballa”? 
La família “es treballa”? Haig de parar taula? I què més?! 

L’altra tarda, a la plaça, mentre jugaven, comentava amb la Maite, la mare de la 
Berta i l’Èric, que fins que no formes una família, no ets conscient de totes les 
responsabilitats que comporta. Fins i tot, em va venir al cap, les vegades que 
els pares em deien que els ajudés… 
Diuen que el fet de ser mare o pare et canvia, ja ho crec que sí! Es multiplica la 
feina i, a vegades, tinc la sensació que no arribo a tot, em sento sobrepassada. 

Ser pares és la feina més dura, però al mateix temps la més gratificant del món, 
em va contestar la Maite. Tenim la responsabilitat d’acompanyar una persona, 
de cuidar-la i educar-la perquè esdevingui autònoma, equilibrada i empàtica. A 
casa, hem ideat una quadre, on tenim escrites les tasques que ens 
corresponen a cadascú, així treballant en equip, el dia a dia no se’ns fa tan 
feixuc i ens sentim ajudats els uns pels altres. 

  

Vaig arribar a casa, pensant que seria bo parlar-ne… I vaig començar a fer una 
llista de totes les feines: parar taula, posar el rentaplats, recollir la roba de 
l’estenedor, posar a ventilar les vambes, tenir endreçades les habitacions, 
posar aigua a la gerra, fer-se el llit, preparar-se la bossa d’Educació Física, fer 
l’esmorzar i un llarg etcètera. Quan vaig acabar, vaig seguir amb la meva 
reflexió… Quantes coses fèiem els adults de casa per acabar abans? Com no 
m’havia adonat que potser les meves filles saben i poden fer més del que fan… 
I si col·laboressin? 

  

Quan van arribar de futbol i pintura amb el seu pare, els hi vaig dir amb un 
somriure: Hem de parlar, necessitem un canvi… Què us sembla si ens repartim 
les tasques de casa? 

Em van mirar els tres amb una cara… Deurien pensar: Què li està passant a la 
mare? Es troba bé? 

A poc a poc, cadascú va anar agafant més responsabilitats i vam aconseguir 

un bon treball d’equip, que ens va portar més benestar a la família. Però no 
us enganyaré, les primeres paraules que vaig escoltar després de la meva 

iniciativa van ser: Haig de parar taula? I què més?! 

QÜESTIONS PER AL DIÀLEG   

1. Quines responsabilitats té el nostre fill o filla? 
2. Fem que els nostres fills/es siguin autònoms o els hi solucionem les 

seves responsabilitats? 
3. Repartim les tasques de casa entre tots els que hi vivim? 
4. S’han de compensar o premiar les seves responsabilitats? 


